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Konu : Okul Oncesinde Ucretsiz
Beslenme Programi Mensi

DAGITIM YERLERINE

ilgi: a) Temel Eg@itim Genel Mudurliiguniin 25.01.2023 tarih ve 69277232 sayili Makam Onay!.
b) Temel Egitim Genel Midurltgunan 30.01.2023 tarih ve 69549495 sayili yazisi.

On Birinci Kalkinma Plani ve 2023 Yili Cumhurbaskanhgr Yillik Programi'nda yer alan
hedefler geregi ilgi (a) Makam Onayi dogrultusunda 2022-2023 egitim 6gretim yilinin ikinci déneminden
itibaren Ucretsiz bir 6giin beslenme uygulamasi baslatiimis olup lcretsiz beslenme programinin uygulama
esaslari ilgi (b) yazi ve ekinde yer alan Yemek/Beslenme Hazirlama ve Dagitimi Kilavuzunda
aciklanmistir.

ilgi (b) yazi ekinde yer alan kilavuzda; T.C. Saglik Bakanhgi, Halk Saghgi Genel Miidurliigi
tarafindan hazirlanan Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) icin Ulusal Menii Planlama ve
Uygulama Rehberi’nde okul 6ncesi egitim ve diger kademelerdeki 6grencilerin; enerji ve besin dgesi
gereksinimleri, menl planlama ilkeleri, farkli dénemler icin aylik ment &rnekleri ile beslenme
faaliyetlerini etkileyen faktorlere aciklik getirildigi belirtilerek bu Rehbere gore mendlerin belirlenmesi
istenmistir. S0z konusu Rehberde 6zetle;

* Besleyici ve dis saghigini koruyucu besinler (6rnegin; sogus sebze, sdgus meyve, peynir dilimleri,
sut, yogurt, ayran, sandvigler, simit vb) tercih edilmeli, tatl ve yapiskan besinlere (biskivi, kraker,
kek, kurabiye, pasta, pogaca vb) yer verilmemelidir.
» Doymus yag, ilave seker ve tuz igerikleri yiksek, posa ve besin degerleri disuk olan yiyecek ve
icecekler guinluk mentide yer almamalidir.
« Ketcap, mayonez, kremali ve acili soslar, joleler kullaniimamalidir.
* Yemeklerin yapiminda tuzun azaltilmasina 0zen gosterilmeli, Griin segimlerinde az tuz iceren
urdnler tercih edilmelidir. Hamur tathlari ve kizartiimis besinler kullaniimamalidir.
» Menllerde sekerli tahillar (seker eklenmis ya da cikolatali kahvaltilik gevrekler), cikolata,
surllebilir findik ezmesi, sekerleme, cips, tatl bisklviler, ylksek yag/tuz iceren biskivilere yer
verilmemelidir.
* Sosis, sucuk, pastirma, salam, nugget gibi islenmis besinler kullaniimamalidir.
* Hazir meyve sulari, gazh icecekler, seker ilaveli sojuk caylar, toz icecekler mendilerde yer
almamalidir.
» Cigneme becerisinin gelismesi, gunlik posa gereksiniminin desteklenmesi vb. agisindan meyve
suyu yerine meyvenin kendisinin tiiketimi desteklenmelidir.
ifadelerine yer verilmis olup Rehberin “OKUL ONCESI DONEM COCUKLARDA MENU
PLANLAMA” baslikh ikinci bélimdeki aciklamalar ve ek &érnek menilere uygun yemek/beslenme
menuleri hazirlanmasi gerekmektedir.
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ilgi (b) yazi ekindeki kilavuzda da agiklandii iizere beslenmeyi kendi mutfaginda hazirlayan
okullar ile beslenmesi Milli Egitim Bakanhgina bagh okul ve kurumlarla diger kamu kurum ve
kuruluslarindan temin edilen okullarin haftalik yemek/beslenme listelerini okullarin web sayfasinda
yayinlamasi gerekmektedir.

Her il/ilce millt egitim madirligu, diyetisyen desteginde hazirlanmis olan ve kamu ihale
mevzuatl hikimlerine goére Milli E§itim Bakanh@ina bagh okul ve kurumlar ile diger kamu kurum ve
kuruluslarindan temin edilerek okullara gonderilecek olan menilere gore yemek/beslenme listesini
haftalik olarak il/ilce millT e§itim mudurligi web sayfasinda yayinlayacaktir. Kendisine yemek/beslenme
gonderilen ilgili okul mudurlukleri de il/ilge millT egitim madurligd web sayfasinda yayinlanan haftalik
beslenme listesini kendi web sayfalarinda yayinlayacaklardir.

Okullara yemek/beslenme veren okul ve kurumlar bu menilere uygun yemek/beslenmeyi
okullara teslim edecek, gonderilen yemek/beslenmeler okullarda olusturulacak komisyon tarafindan
haftalik belirlenen mend listelerine ve gramajlarina uygun olup olmadigi kontrol edilerek tutanakla teslim
alinacak, okul miuddrlagince uygunluk gorist verilmeyen yemek/beslenmelere iliskin bedel
6denmeyecektir.

Cocuklarin saghkli gelisiminin desteklenmesi amaciyla tim faktorler titizlikle dikkate
alinarak mendilerin planlanmasi ve surecin sorunsuz sekilde ydritilmesi hususunda geregini rica ederim.
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